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La Era de Aa/li-Yuga que Vivimos
Actualmente Sequn los Puranas:
La Edad Sombria del Hombre

Elvocablo Vedaproviene de un término indoeuropeo del cual también se
origina nuestra palabra en espanol «verdad». El saber eterno y por tanto
divino. Esta verdad se refleja en los textos denominados Puranas «Plenitud
Divina», coleccion de textos religiosos en el marco del hinduismo.
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Veamos ahora con qué gran acierto los Rishis (videntes) de la sabiduria
Ario-Védica acertaron en sus predicciones escritas hace unos 6,000 a
4,000 afios sobre los inicios y fines de ciclos de la vida, sobre muerte y
resurreccion, es decir, con el dualismo de la tradicién primordial.

El término sanscrito kali iuga (llamado kali yuga en inglés) es un periodo
que aparece en las escrituras hinduistas. Comtinmente se lo traduce
como “era de rifia e hipocresia”.

En idioma sénscrito, kdli significa “dado” (o mas bien el lado del dado
marcado con un uno: el lado perdedor del dado). Yuga significa “era”.

Segun las escrituras védicas, los cuatro yugas forman un ciclo de
4.32 millones de afos (maja-yuga, o “gran era”), que se repite una y otra
vez:

Satia-yuga (“era de la verdad”) o krita-yuga (era de la accion
[religiosa]): la primera era, de un millén 728 mil afios de duracién.
El promedio de vida era de 100 mil afios. Segin otra
nomenclatura, se la llama «Edad de Oro».

Duapira-yuga (“segunda era”): de un millén 296 mil afios. El
promedio de vida era de 10 mil afios. También se llama «Era de
Plata».

Treta-yuga (“tercera era”): de 864 mil afios. El promedio de vida era
de mil afios. También se llama «Era de Bronce» (no se pretende
que coincida con la Edad del Bronce en la India).

Kali-yuga (“era de rifia”): de 432 mil afios. El promedio de vida es
de 100 afios. También se llama «Era de Hierro» (que tampoco se
pretende que coincida con la Edad del Hierro en la India).

En este maja-yuga en particular, las edades se permutaron: antes de la
segunda (duapéra) vino la tercera (treta).
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Este kali yuga durard exactamente 1,200 afios de los deva (dioses) o
432 mil afos de los humanos. Al final, nacera el dios Kalki, el décimo y
ultimo avatar del dios Visni, que—montando un caballo blanco y
blandiendo una espada—matard a toda la humanidad. Sélo van a
sobrevivir dos devotos varones de Visnd, que se reproduciran y
formardn una nueva humanidad en la siguiente satia-yuga (edad de
0r0).

Los creyentes hinduistas afirman que kali yuga es la era mas materialista
de las cuatro eras (chatur-yuga)

Segun el Bhagavata-Purana (siglo XI n. e.), Kali es un demonio de piel

negra, hijo de Krodha (“ira”) vy Jimsa (“violencia”, en inglés himsa).
Cometi6 incesto con su hermana Durukti (“calumnia”) y asi tuvo dos
hijos: Bhaia (“miedo”) y Mritiu (“muerte”).

Su segunda esposa era la diosa Alaksmi
(“infortunio”).

En el Majabhdrata (siglo III a. n. e.) aparece como un
genio malvado en el episodio de la amnesia del rey
Nala.

No se debe confundir al malvado demonio Kali

(que da nombre a la era kali yuga) con la diosa Kali.

Datacion legendaria

Segin el Majabhérata, la era de Kali comenz6 en la medianoche del
duodécimo dia de la guerra de Kurukshetra (que dur6 en total 18 dias),
la noche en que los dos ejércitos se negaron a detenerse al atardecer
(para orar) y siguieron matdndose en la oscuridad, hasta el amanecer.

Segun el Visnu-Purana (siglo 1l n. e.), la personificaciéon de Kali no se
atrevid a entrar con toda su fuerza debido a su miedo a la presencia

www.AyurvedaTotal.com eMail: FantasticaSalud@yahoo.com.mx Pagina 4



http://www.ayurvedatotal.com/
mailto:FantasticaSalud@yahoo.com.mx
https://www.ecured.cu/index.php?title=Bhagavata-purana&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Krodha&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Jimsa&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Incesto
https://www.ecured.cu/Diosa_K%C4%81l%C4%AB
https://www.ecured.cu/Majabh%C3%A1rata
https://www.ecured.cu/Archivo:Kali2.jpg

de Krisna—un dios que apareci6 por primera vez en el
Majabharata (texto épico-religioso del siglo Il a. n. e.). Pero en el mismo
dia de la muerte de Krisna (a los 125 afios de edad), Kali entr6 en este
mundo en la forma del delito de lastimar a una vaca.

A mediados del sigloVIn.e., el astrélogo Aria Bhatta (476-550)
determiné mediante calculos astrolégicos que ese momento tendria que
haber sucedido entre el 17 y el 18 de febrero del 3102 a.n. e. En la
actualidad, muchos hinduistas creen que esa fecha es correcta.

El Bhagavat Purana es el fruto maduro de los Vedas en que se recolecta
la esencia pura de toda su sabiduria. En el hinduismo, los Puranas son
un género de literatura escrita india (diferente de la literatura oral de los
Vedas, mas antiguos). Escritos en pareados descriptivos, se trata de una
coleccion enciclopédica de historia, genealogias, tradiciones, mitos,
leyendas, y religion. Destacamos este Purana porque es en el principio
de sus paginas donde se expresa la enorme preocupaciéon de los sabios
ante la llegada del periodo sombrio de Kali-Yuga. Diciendo lo siguiente:

Al principio de Kali-yuga (la era de guerra e hipocresia),
numerosos sabios de esencia pura se reunieron en el titdnico
bosque sagrado de nombre Naimisaranya, para meditar sobre el
modo de salvar al mundo de los efectos de la presente era Kali-
Yuga. Esta era de sombras crea tal cantidad de malentendidos que
se ven forzados a discutir hasta con sus propias mentes y almas.

Caracteristicas de Kaliyuga

Estamos viviendo en la era de Kaliyuga. Tanto el Mahabharata como el
Shrimad Bhagavatam dan una descripcion vivida de cémo son las cosas
en Kaliyuga. Muchas de estas cosas las podemos ver que suceden a
nuestro alrededor y nosotros mismos también somos culpables de
permitirnos muchas de estas acciones.
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La siguiente es una lista de caracteristicas tipicas de Kaliyuga segin

estos dos shastras:

1.

10.
11.

12.

13.
14.

La gente no lo pensara dos veces antes de talar &rboles o destruir
arboledas.

Todos comeran el mismo tipo de alimentos (es decir, careceran
de discriminacion en materia de alimentaciéon y habitos
alimenticios que enfermardn al ser humano y originardn
enfermedades desconocidas).

A pesar de tener la apariencia exterior de los santos, la gente se
deleitara en el comercio y la actividad comercial.

Durante Kaliyuga, un hombre sera s6lo amigo de su esposa.
Quien tenga dinero serd considerado noble y tendra buenas
cualidades. El que tiene poder en sus manos podra gobernar la
justicia a su favor.

Quien no tenga dinero y no pueda sobornar serd privado de
justicia por los tribunales.

Las personas considerardn los viajes lejanos como
peregrinaciones, pero descuidaran a quienes estan cerca de ellas
(por ejemplo, vivir con los padres y prestarles servicio).

Los brahmines (clase superior) comenzaran a realizar tareas que
se supone deben realizar los sudras (obreros).

Los brahmanes se abstendran de los sacrificios y el estudio de los
Vedas.

La gente dejara de hacer ofrendas a sus antepasados.

Los brahmines comenzardn a comer cualquier cosa (es decir, se
vuelven indiscriminados en sus hébitos alimenticios).

Los hombres tendran una vida mas corta y seran débiles en
fuerza. Seran débiles en energia y valor.

Durante Kaliyuga, las mujeres usaran sus bocas para la cépula.
Bajo la carga del exceso de impuestos, los cabezas de familia se
convertirdn en ladrones.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

En los ashrams, los brahmacharis se complaceran en la conducta
malvada y complaceran los deseos del mundo. Los ashrams
estardn llenos de presumidos expertos (aprovechadores) en el
arte de vivir de la comida de los demas.

Cuando Kaliyuga degenera atin mads, se considera que las
personas que siguen el Dharma (servicio) tienen una vida cada
vez mas pequena.

La gente vendera productos con pesos falsos. Habrd muchisimos
engafios asociados con el comercio.

Hacia el final de Kaliyuga, el joven actda como el viejo. La
conducta que se adapta a los jovenes se ve en los viejos. Los viejos
pensardn como nifos y los jovenes tendran la inteligencia de los
viejos.

En Kaliyuga, la gente abrevia la verdad; debido a este dafio hecho
a la verdad, la esperanza de vida se acorta.

Brahmins, Kshatriyas y Vaishyas engendraran hijos entre ellos, y
se volveran como shudras, desprovistos de austeridad y verdad.
Debido a la escasez de vacas, las personas recurrirdn a beber leche
de cabra y oveja.

En Kaliyuga, se transgreden las reglas sobre lo que debe comerse.
Los brahmanes no observaran los votos sagrados, sino que
criticardn a los Vedas. Delirados por la l6gica, abandonaréan la
adoracion y los yajnas (rituales sagrados).

Al final de Kaliyuga, el mundo sera superado por la mala
conducta. No habra ritos y sacrificios. Habra infelicidad en todas
partes y no se celebraran festivales sagrados.

Los hombres robaran las posesiones de otros, incluso las de las
viudas.

Los hombres aceptardn felizmente los regalos dados incluso por
el mal.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cuando el final de Kaliyuga esté cerca, los Kshatriyas seran las
espinas del mundo. Ellos no protegeran a otros (la policia, la
seguridad publica no protege a la sociedad).

Se pedird la mano de una nifia en matrimonio; y se regalara
debidamente una nifia en matrimonio.

Los reyes, descontentos con lo que poseen, usaran todos los
medios posibles para robar la propiedad de los demas.

Cuando kaliyuga estd completamente avanzado, una mano
robara a la otra.

Los cobardes se enorgullecen de su valentia y los valientes
estardn inmersos en la depresiéon como cobardes.

Durante las etapas finales de Kaliyuga, no habra Brahmins,
Kshatriyas o Vaishyas a la izquierda. Al final de Kaliyuga, el
mundo tendré solo una varna (estratificacion social).

Las esposas no atenderdn a sus maridos. Los hombres y las
mujeres comeran lo que deseen.

La gente se adornard con las marcas de un sadhu (santo), es decir,
habra profusion de sadhus falsos.

Los alimentos (cocinados) se venderan en todas las vias
principales (segtun shastras, la venta de alimentos cocinados es
un pecado, porque todos tienen derecho a los alimentos, ya sea
que tengan dinero o no).

Cuando Kaliyuga esté completamente avanzado, cada uno
actuara como lo desee (bajo el nombre de derechos humanos).
Los brahmines serdn oprimidos por Shudras y, por lo tanto,
atormentados, los primeros vagardn por toda la tierra en busca
de proteccion.

Shudras expondrd sobre Dharma y los Brahmanes escucharan
sus discursos y los servirdn. Todo en el mundo estard
completamente al revés.

Descartan a los dioses.

www.AyurvedaTotal.com eMail: FantasticaSalud@yahoo.com.mx Pagina 8



http://www.ayurvedatotal.com/
mailto:FantasticaSalud@yahoo.com.mx

40.

41.
42,

43.
44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

53.
54.

55.
56.

Los hombres seran adictos a las drogas, a la carne y al licor y
serdn débiles en el Dharma.

Las lluvias se derramaran en el momento equivocado.
Superados por la carga de los impuestos, los brahmines huiran
en las diez direcciones.

Los amigos y parientes actuaran s6lo por amor a la riqueza.

Las mujeres seran duras y crueles en el habla y les encantara
llorar. No seguiran las palabras de sus maridos.

Los viajeros en transito (invitados) pediran comida y agua pero
no la recibiran. Se les negard refugio y se les obligara a dormir en
las carreteras.

La gente dejara sus propios paises y buscara refugio en otros
paises, direcciones, regiones, etc., y deambulard por el mundo
lamentandose.

El gusto mutuo entre el nifio y la nifia, y no el pedigri de la familia
o la condicion social, etc. serd un criterio para seleccionar a un
conyuge.

Hacer trampa sera el orden del dia en las relaciones comerciales.
La perversion sexual serd el criterio para la excelencia en hombres
y mujeres. Cuando en realidad seréd su degradacion.

La tnica senal del mal sera la pobreza.

El que pueda hacer una gran exhibicién (de sus austeridades,
poderes ocultos, etc.) serd considerado el sadhu méas grande.
Cepillarse el pelo y vestirse se considerara como sustituto del
bafio.

El propésito mas elevado de la vida serd llenar el estémago.

El mantenimiento de la propia familia se considerara como la
habilidad mas alta.

Dharma serd seguido para ganar fama.

No habra una regla para convertirse en rey. Cualquier Brahmin,
Kshatriya, Vaishya o Shudra, dependiendo de quién sea el mas
poderoso en ese momento, se convertird en rey. En ese momento,
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los gobernantes serdn tan codiciosos que no habra ninguna
diferencia entre ellos y los ladrones.

57. Las casas quedaran desoladas por la falta de canto de los Vedas
y la ausencia de invitados.

NOTA: Para saber mas acerca de las
terapias y tratamientos ayurvédicos,
visite nuestro sitio web

cenLro
Egm www.AyurvedaTotal.com

Mejor aun, le invitamos a realizar una Consulta

Ayurvédica en Centro Ayurveda en Coyoacan, CDMX,
que le permitird conocer su Constitucion Fisica (Dosha),
su estado de salud actual y se llevara un Plan de Accion
Ayurvédico, incluyendo rutina diaria, dieta y mas.

Vea los detalles de esta Consulta en este enlace:

www.AyurvedaTotal.com/Consulta.html
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